
45分レッスン
15：15～16：00
受付　14：50～
体操　15：00～

初めての習い事におススメ！「スイミング」を始めるとこんなにメリットが…
お母さんと離れて一人でレッスン 自立心が芽生える
コーチやお友達とのあいさつやお話 コミュニケーション能力の向上
水の特性を活かした練習 運動神経・能力の向上、姿勢が良くなる
練習に取り組む・コーチのお話を聞く 集中力の向上
この機会に水泳の楽しさはもちろん様々な事を体験してみませんか？

クラス 時間 対象年齢 対象泳力 月会費

毎週水.金曜日
 

キンダークラス
（月4回レッスン）

※登録はI3.I5クラス
になります。

毎月、第5週目はお休みです。

水遊びを通して水なれ練
習や顔つけ練習を中心と
した内容となっています。

定員4名の少人数レッスンです！
   TEL　0561-52-1551

2024年1月より増設

２歳１０か月～４歳

プールが初めて～
顔つけ練習

税込6,380円


