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高嶺小学校

アオキスーパー
リカーマウンテン

体 験 教 室

体験日前日までに入会手続きされた方は、

入会金OFF・指定用品プレゼント
体験日以降に入会手続きされた方は、

入会金OFF の特典がついてきます♬



◆フィットネス会員

入会金 月会費 入会規定 スイミングを始めてみようかな？と最初はお子様も保護者の方も不安なことがたくさん。
11,000 9,240 高校生以上 初めてのプールで泣いちゃうかな、どんなレッスン内容なのかなと思う気持ちはみんな同じ！
16,500 14,960 高校生以上の方が 一日体験では実際のレッスンの内容をゆっくり進めていきますので安心して下さい☆彡
19,800 20,790 含まれるご家族

11,000 7,700 高校生以上

11,000 5,720 高校生以上

◆スイミングスクール会員

入会金 月会費 曜日 対象

M2・M5 3,300 火・金（振替無）

MC 4,400 火・金（振替有）

M25 5,500 火・金

P2 火

P3 水

S

A 6・7・8月ベビースイミング体験を実施します！（火・金曜日）
月-金 赤ちゃんの時から水に慣れるきっかけとなり、もぐったり、浮いたりと月齢が上がるごとに
土 こんなこともできるようになるの！？とたくさん成長します☆彡

月-金

土

月-金

土

月-金

土

月-木

土

H 8,140 土 満3歳-

土・祝

平日

◆他スクール会員

MY 1,100 水 6ヶ月-5歳のお子様のママ 30分レッスン制で、水慣れをメインとしたクラス。ペースに合わせてレッスンしますので初めてのお子様も安心です☆彡

KF 4,400 月（月3回） 年中-小学生

4,400 水 会員様

7,700 水 一般（高校生以上）

7,700 土 一般（高校生以上）

K2 5,500 5,500 火 3歳-中学生

※キッズフラダンスフラダンスのワンコイン体験会実施中！詳しくはHPへ！
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火＆水 2歳-満5歳のお子様
体操10：20-

レッスン10：30-11：15
1回1,100円

曜日 対象 時間帯 参加費

体操10：20-
レッスン10：30-11：15

生後6ヶ月-満5歳のお子様火＆金

事務手数料0円指定用品0円

指定用品プレゼント
（水着・キャップ・バッグ）

曜日

体験② 6月15日（土）

受付8：10-
体操8：20-

レッスン8：30-9：15
各20名 各550円

体験前日までに
入会予約をした方は 入会金0円

　WEB予約　5/18（土）9：00 からスタート！！

体験日 時間 定員 参加費

フラダンス HD

水　13:35-14：50

水　13:35-14：50

土　17:15-18：30

空手 18：00-19：15

ほのぼの 17：15-18：30

ジュニアフリー JS 不要 3,520
10：00-17：00

5年生-中学生
18：30-20：00

ママヨガ

6,600

10：00-11：00

キッズフラダンス 17:00-18:00

選手 G 11,550
17：15-19：30

基準タイム以上
16：15-18：30 体験後の

入会特典 入会金0円

15：15-16：30

D
17：15-18：30

当スクール12級以上
16：15-17：30

対象 時間帯 参加費

1回1,100円

育成 J 6,820
17：15-18：30

当スクール2級以上
16：15-17：30

学童
スイミング

週1
7.920

週2
10.340

土
10：15-11：30

満3歳-

13：15-14：30

C
16：15-17：30

B
15：15-16：30

14：15-15：30

ベビー
スイミング

6,600

10：20-11：15
6ヶ月-
満5歳

プリスイミング 4,400 15：40-16：15 満2歳-4歳

デイタイム 月-金　10：00-18：00 体験① 6月8日（土）

ナイトタイム 月-金　18：00-21：30

クラス 時間

ベビーからシニアの方までのスイミングスクール&フィットネスクラブ

会員種別 施設利用時間

フルタイム

月-土    10：00-21：30ファミリー2名

ファミリー3名

2024年　6月一日体験教室

ご見学は

いつでも

ご自由に

受講希望の方は右のQRコードよりお申し込みください

※WEB予約をされた方のご入金手続きは、予約日から一週間以内に窓口へお越し下さい。

・各クラス、定員以降はキャンセル待ちになります。

・キャンセル料については、下記の料金を頂戴いたしますのでご了承下さい。

（2日前・・・30％ 前日・・・50％ 当日・・・100％）

受講希望の方は右のQRコードよりお申し込みください

※WEB予約をされた方のご入金手続きは、予約日から一週間以内に窓口へお越し下さい。

・キャンセル料については、下記の料金を頂戴いたしますのでご了承下さい。

（2日前・・・30％ 前日・・・50％ 当日・・・100％）

体験月に入会していただくと、初月月会費半額の特典つき♡

ベビースイミング体験教室5/4（土）～

受付開始

※週2で入会の方

プリスイミング体験教室
さらに

受講希望の方は右のQRコードよりお申し込みください

※WEB予約をされた方のご入金手続きは、予約日から一週間以内に窓口へお越し下さい。

・キャンセル料については、下記の料金を頂戴いたしますのでご了承下さい。

（2日前・・・30％ 前日・・・50％ 当日・・・100％）

受付中


